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V E R T U S   T H É O L O G A L E S 

 
(Fabien & Patricia Chabreuil1) 

 

Formulées par Paul de Tarse dans la Première épître aux Corinthiens, les trois vertus 
théologales sont, dans la spiritualité chrétienne, un guide dans les rapports au monde et à 
Dieu. Il s’agit de l’espérance, de la foi-confiance et de l’amour. Ces trois vertus sont 
suffisamment importantes pour faire sens dans tout de démarche de développement 
psychospirituel. Elles « sont à vivre dans la matérialité de la chair et du monde2 ». 

Réprimer un des trois centres peut être considéré comme une déconnexion de l’une des 
trois vertus théologales. 

 

 

Les types qui répriment le centre instinctif ont renoncé à avoir un impact sur le monde (eux et/ou les 
autres) et ont en conséquence perdu la liberté d'espérer. 

Les 6 α et 3 µ n'espèrent plus ni en eux ni en les autres, 
de même que les 9 α et 9 µ quand le centre instinctif bascule. 

Le 5 α préfère le centre mental et l'utilise vers l'extérieur. Il n'espère donc plus en lui. 
Le 2 µ préfère le centre émotionnel et l'utilise vers l'extérieur. Il n'espère donc plus en lui. 

Le 4 α préfère le centre émotionnel et l'utilise vers l'intérieur. Il n'espère donc plus en les autres. 
Le 7 µ préfère le centre mental et l'utilise vers l'intérieur. Il n'espère donc plus en les autres. 

  

 
1 L'idée de rapprocher les types de l'ennéagramme et les vertus théologales a été formulée pour la 

première fois par Kathleen V. Hurley et Theodorre E. Donson. 
2 Christophe Chalamet. Une voie infiniment supérieure. Genève (Suisse), Labor & Fides, 2016. 
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Les types qui répriment le centre mental ont renoncé à comprendre le monde (eux et/ou les autres) et ont 
en conséquence perdu la liberté de faire confiance. 

Les 3 α et 9 µ n'ont confiance ni en eux ni en les autres, 
de même que les 6 α et 6 µ quand le centre mental bascule. 

Les 6 α et 6 µ n'ont confiance, ni en eux, ni en les autres. 
Le 2 α préfère le centre émotionnel et l'utilise vers l'extérieur. Il n'a donc pas confiance en lui. 

Le 8 µ préfère le centre instinctif et l'utilise vers l'extérieur. Il n'a donc pas confiance en lui. 
Le 1 α préfère le centre instinctif et l'utilise vers l'intérieur. Il n'a donc pas confiance en les autres. 

Le 4 µ préfère le centre émotionnel et l'utilise vers l'intérieur. Il n'a donc pas confiance en les autres. 

 

Les types qui répriment le centre émotionnel ont renoncé à se relier au monde (eux et/ou les autres) et ont 
en conséquence perdu la liberté d'aimer. 

Les 9 α et 6 µ sont coupés de l'amour de soi comme des autres, 
de même que les 3 α et 3 µ quand le centre émotionnel bascule. 

Le 8 α préfère le centre instinctif et l'utilise vers l'extérieur. Il est donc coupé de l'amour de soi. 
Le 5 µ préfère le centre mental et l'utilise vers l'extérieur. Il est donc coupé de l'amour de soi. 

Le 7 α préfère le centre mental et l'utilise vers l'intérieur. Il est donc coupé de l'amour des autres. 
Le 1 µ préfère le centre instinctif et l'utilise vers l'intérieur. Il est donc coupé de l'amour des autres. 
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