ENNEATYPE 3 ET SPIRALE DYNAMIQUE

(Fabien & Patricia Chabreuil)

Problématique principale : capable de s’adapter et de réussir dans chaque "Meme, le 3
n’a jamais une zone d’inconfort suffisante pour se donner 1’occasion de se demander qui il
est réellement.

Zone de confort égotique : BO, CP, DQ, ER
Zone d’inconfort égotique : FS, A’'N’

Sociogenese : un monde
ou ce "‘Méme est
dominant

Psychogenése : dans un monde ayant
été au-dela de ce "Méme

Mise en place

Une fois dans les
"Meémes suivants

BO

cp

DQ

Le 3 s’identifie au "Meéme,
essaye de s’y conformer le
plus efficacement possible
et d’y réussir.

Le 3 met en place la part
du "Meme acceptée par le
groupe social dans lequel
il veut réussir.

Le 3 conserve la part du
"Méme considérée comme
nécessaire par le groupe
social dans lequel il veut
réussir.

ER

Le 3 s’identifie au "Meéme,
essaye de s’y conformer le
plus efficacement possible
et d’y réussir.

Réussite individuelle et
flexibilité, on est ici dans
la zone d’excellence de

I'ego du 3.

Le 3 met en place la part
du "Meme acceptée par le
groupe social dans lequel
il veut réussir.

L’adéquation entre le 3 et
ER a été forte etil y a des
risques que le niveau de
ER reste trop élevé et
géne l'expression des
"Mémes ultérieurs

FS

L’égalitarisme et le
rythme de FS sont une
source d’inconfort
inconscient pour le 3, et

exprimer son ressenti est
difficile.

Il y a un risque réel de
retour en ER ou dans la
transition ER/fs. Cela
mettrait le 3 en échec et
lui donnerait une chance
de remise en cause et
d’intégration.

Sauf intégration, le Sa
tendance a mettre en place
un FS a la carte : relativisme
oui, égalité non.

Sauf intégration, le rejet de
I'égalitarisme crée une base
ES ne permettant un
développement optimal des
*Memes suivants,
notamment par trop
d’agressivité.
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Sociogenése : un monde
ou ce "‘Méme est
dominant

Psychogenése : dans un monde ayant
été au-dela de ce "Meme
Une fois dans les

Mise en place N .
p Meémes suivants

AN’

A’N’ nécessite de bien
connaitre ses principes
personnels, ce qui est une
difficulté pour le S, sauf
assez intégré. Le mensonge
risque de lui valoir un fort
rejet.

La prédominance du mental
est une géne importante
pour le 3 a.

Par contre, la flexibilité du S
lui donne une capacité réelle
a naviguer sur la Spirale
Dynamique, ce qui est un
atout durant toute la
deuxieme boucle.
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Les textes en italique sont une hypothese a confirmer quand des sociétés seront dominées par ces "Mémes.




