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E N N É A T Y P E   8   E T   S P I R A L E   D Y N A M I Q U E  
(Fabien & Patricia Chabreuil) 

 

Problématique principale : le goût du pouvoir, la force, l’énergie et l’impétuosité du 8 
effrayent tous les vMèmes. 

Zone de confort égotique : BO, CP, ER 

Zone d’inconfort égotique : FS 

 

 Sociogenèse : un monde 
où ce vMème est 

dominant 

Psychogenèse : dans un monde ayant 
été au-delà de ce vMème 

 Mise en place Une fois dans les 
vMèmes suivants 

BO Certes en BO, il n’y a 
guère d’opportunité pour 
prendre le pouvoir, mais 
l’autorité en place est 
forte et stable, et donc 
respectée. Il existe des 
activités dans lesquelles 
le 8 peut être reconnu 
pour sa puissance. 

S’il perçoit son groupe 
BO comme fort et 
protecteur, le 8 s’y sent à 
l’aise. 

C’est toutefois assez rare 
et il passe plus vite et plus 
fortement que les autres 
ennéatypes à l’étape 
suivante. 

Nostalgie d’un BO sûr ou 
compensation d’un 
manque, le 8 essaye de 
reconstituer des groupes 
BO où la réciprocité 
s’exerce principalement 
dans le domaine de la 
protection. 

CP Impulsivité et absence 
totale d’altérité, c’est la 
définition de CP et du 8 
désintégré. Le type se sent 
donc parfaitement à sa 
place dans ce monde où il 
exerce son goût pour la 
domination. 

8 plus CP sont un cocktail 
explosif que les vMèmes 
suivants ne savent bien 
gérer que s’ils ont eux-
mêmes un CP fort et un 
DQ solide. Selon que c’est 
ou non le cas, le 8 est 
assertif ou violent. 

Si CP n’a pas été contrôlé 
convenablement, le 8 
risque de glisser vers des 
comportements asociaux 
qui soit l’arrêteront à ce 
vMème, soit marqueront 
fortement les vMèmes 
suivants. 
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DQ Le 8 peut respecter la 
structure forte de pouvoir 
et l’exercer à sa place 
dans la hiérarchie. La 
tendance à transgresser 
les règles le met toutefois 
en danger. Il peut aussi 
utiliser sa force et son 
agressivité en traquant 
chez les autres la 
transgression des règles. 

Il faut un DQ vigilant et 
fort pour que le 8 accepte 
les règles. Les tentatives 
de les transgresser ou les 
ignorer sont nombreuses. 
Le risque de retour en CP 
est élevé. 

Le 8 adhère rarement 
complètement au système 
DQ : il peut accepter 
l’idée d’une Vérité 
Ultime, la sienne, et 
comprendre l’utilité de 
règles… pour les autres ! 
Bref, il fait de DQ un outil 
de pouvoir. 

Quelques 8 s’installent et 
restent durablement en 
DQ : c’est souvent lié à un 
environnement éducatif 
ou CP et DQ ont été 
excessivement forts. 

D’autres 8 sont toutefois 
conscients que DQ est un 
garde-fou qui leur donne 
une structure. Il y alors 
plus pratique volontariste 
de DQ que véritable 
adhésion. 

ER Individualisme, absence 
de morale et compétitivité 
d’ER satisfont le 8 : les 
niches de pouvoir y sont 
bien plus nombreuses que 
dans les vMèmes qui ont 
précédé. Il peut essayer 
de transformer ces niches 
en mini-empires CP. 

Le 8 n’a pas grand chose 
à apprendre d’ER que son 
ego ne sache déjà. C’est 
dire qu’il y a un risque de 
réactivation de CP assez 
élevé. 

La rationalité d’ER est 
une arme stratégique 
pour le 8 α, là où le µ 
reste plus volontiers dans 
des systèmes de pensée 
BO. 

Tant que CP n’a pas été 
maîtrisé et DQ installé, 
le 8 ne peut pas aller au-
delà d’ER, ce qui signifie 
que les niveaux suivants 
nécessitent de sa part une 
nette intégration. 

FS Le 8 ne voit que faiblesse 
dans la recherche de 
consensus et l’expression 
des émotions. Il s’oppose 
au système et tente de le 
ramener vers ER (α) ou 
DQ (µ). Cela lui vaut le 
rejet de la communauté 
FS. 

Égalitarisme, émotions et 
relativisme, il n’y a rien de 
bon en FS pour le 8. 

Il peut croire appartenir à 
des groupes FS alors qu’il 
est en réalité dans des 
systèmes de protection 
mutuelle BO. 

Sauf intégration, le rejet de 
l’égalitarisme crée une base 
FS ne permettant pas le 
passage dans les vMèmes 
suivants (ou leur 
développement optimal), 
notamment à cause de trop 
d’agressivité. 
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A’N’ Le 8 α peut être à l’aise en 
A’N’ qui combine action et 
réflexion stratégique, mais 
A’N’ privilégie le mental par 
rapport à l’instinctif, et le 
8 α doit donc être assez 
intégré pour contrôler son 
impulsivité. 

Le niveau est par contre 
totalement étranger au 8 µ 
qui a l’impression qu’on y 
pinaille pour rien. 

  

Les textes en italique sont une hypothèse à confirmer quand des sociétés seront dominées par ces vMèmes. 


